
 

ソバの種まき・暑気払い R7.8.24 

暑さ対策のため、朝６時から始めたが暑かった 

畑が乾ききっているので、発芽を心配しながらの 

種まきです 

夕方は、懇親会用のそば打ち 

乾杯！ 懇親会のみの参加も･･･OK なんです 

いつも美味しい家庭料理ありがとう 

秒単位での茹で 


