
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障がい者のそば打ち体験会 R2.1.19 於：昭和の家 

練り 

のし 

切り 

主人を待ち続けた盲導犬 

本会主催、田口町自治会及び南橘地区社会福祉協議会後援で視覚障がい者のそば打ち体験会を行いま

した。 

参加者は視覚がいの方3名と介護者（家族の方）4名と盲導犬１頭で、担い手はそばの会、自治会、

ボランティアの方々等9名で、合計16名＋１頭の賑やかな会となりました。本会の講師と共に“二八

そば（そば粉 8 割、小麦粉 2 割）”を“練り”“のし”“切る”と一連のそば打ち作業を終え、自分

達で打ったそばを茹でて、いざ試食（担い手自慢の野菜てんぷらを添え）･･･旨い、うんまい、美味いと

お代わりして堪能、参加者も担い手も皆さんよろこびの楽しい会となりました。 


