
 

ボッチャという競技は、年齢、性別、障がいのあるなしに

かかわらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。 

ヨーロッパで生まれたボッチャは、重度脳性麻痺者もしく

は同程度の四肢重度機能障がい者のために考案されたスポ

ーツで、パラリンピックの正式種目になっています。 

上から投げても下から投げても、あるいは蹴ってもいい

のです。ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール

に、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転が

したり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを

競います。 

ルールの手ほどきをしてくださった 
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