
 

「健康診断で何が分かるのか？」 

小林臨床検査技師からは、健康診断などで行われる血液

検査や尿検査のうち、次の項目をについてわかりやすく解

説していただきました。 

・アルブミン 

・AST(GOT)  ALT(GPT) 

・γ-GT(γ-GPT) 

・中性脂肪 

・HTL-コレステロール 

・LDL-コレステロール 

・尿酸 

・クレアチニン 

・eGFR(推算系球体濾過値) 

・血統(ブドウ糖) 

・HbA1c(ヘモグロビン･エーワン･シー) 

・赤血球、血色素(ヘモグロビン) 

・尿糖 

・尿蛋白 
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「予防接種の種類と効果」 

笛木副院長からは、次の予防接種についてわかりや

すく解説していただきました。 

・インフルエンザとインフルエンザワクチン 

・新型コロナウィルス感染症とコロナワクチン 

・肺炎球菌性肺炎と肺炎球菌ワクチン 

・帯状疱疹と帯状疱疹ワクチン 

・RS ウィルス感染症と RS ウィルスワクチン 

 


